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Kaira Durisch      Nicole Christoffel
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Allgemein

Ausführungsbestimmungen

 CPEX

  Zeit



Ausführungsbestimmungen

AHA Ordner

Auflage 2014

Register 4



CPEX

Info mind. 3 Monate vor Prüfungen

Mit amtlichen Dokument ausweisen an 

Prüfung (Kandidaten und Modelle)

Einheitliche Übungsköpfe



Zeit

240 Minuten/4h

Jede Arbeit hat ein Zeitlimit

Nicht ausgeführte Arbeiten führen zum 

Abbruch der Prüfung
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Gewichtung EFZ

20 % Teilprüfung 

30 % Praktische Arbeit als VPA  (Fallnote)

20 % Berufskenntnisse (mündlich/schriftlich)

20 % Allgemeinbildung 

10 % Erfahrungsnote  Berufskenntnisse
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Gewichtung TP

50% Schneiden

20% DHU

20% Gestalten von Frisuren

10% Betreuen von Kunden
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Modelle

Herrenübungskopf

Damenübungskopf

Dame nach Vorlage

Kind



Herrenübungskopf

Längerwerdende Stufung kombinierte Form am 

ganzen Herrenübungskopf  Zeit: 50 Minuten

Effilationstechniken im Profil, halber 

Herrenübungskopf  Zeit: 10 Minuten

Technisches Brushing von Rollen im Profil, halber 

Herrenübungskopf  Zeit: 20 Minuten



Herrenübungskopf

- Haarlängen, Arbeitsmaterial und Schnitttechniken nach 

üK-Lehrgang

- Grundabteilung vor Zeit

- Haarschneidekamm mit Masseinheit

Längerwerdende Stufung komb. Form



Herrenübungskopf

Effilationstechnik

- Technik-Vorgehen-Werkzeug nach üK-Lehrgang

- Die Wahl von zwei Werkzeugen ist frei

- Es muss zwingend eine ganze Herrenübungskopfhälfte effiliert werden (pro 

Werkzeug ein viertel Kopf im Profil)

- Es muss mit beiden Werkzeugen eine Längen- und Spitzeneffilation

ausgeführt werden (darf in einem gemacht werden, aber Passee einmal 

durchkämmen)



Herrenübungskopf

Technisches Brushing

- Vorgehen nach üK-Lehrgang mit zwei verschiedengrossen Rundbürsten

- Abteilungen auf Bürste anpassen (ca. 90% Bürstenbreite)

- Es muss zwingend eine ganze Herrenübungskopfhälfte geföhnt werden

- Die Rollen werden nicht ausfrisiert

- Keine Frisierhilfsmittel erlaubt (Produkte, Geräte...)

- Die vollständige Trockenheit wird kontrolliert



Modelle

Herrenübungskopf

Damenübungskopf

Dame nach Vorlage

Kind



Damenübungskopf

Hochsteckfrisur Zeit: 30 Minuten

Banane

Lockenchignon

zwei verschiedene Zopftechniken 

(sichtbar/angeflochten)



Damenübungskopf

Übungskopf

- Am mitgebrachten Langhaar Damenübungskopf - Haarlänge 40-

50cm (wird kontrolliert und im Nacken gemessen)

- Unifarben und unvorbereitet



Damenübungskopf

Technikblatt

- Die Frisur muss präzise und messbar im Technikblatt erklärt und 

dargestellt werden

- Das Technikblatt wird ausgefüllt abgegeben und in die Bewertung 

mit einbezogen



Damenübungskopf



Damenübungskopf

Inspiration



Damenübungskopf

Inspiration



Damenübungskopf

Hochstecken

- Es dürfen keine Frisierhilfsmittel benützt werden (Produkte)

- Haarbefestigungsmaterial nach üK-Lehrgang

- Haarschmuck ist nicht erlaubt

- Die Gestaltung ist frei, muss aber exakt nach Technikblatt 

erarbeitet werden (wird nachgemessen)



Modelle

Herrenübungskopf

Damenübungskopf

Dame nach Vorlage

Kind



Dame nach Vorlage

Haarewaschen, Kopfhautpflege mit Massage, 

Diagnoseblatt Zeit: 20 Minuten

10 DHU Wickler nach Vorlage einsetzten Zeit: 10 Minuten

Einlegefrisur nach Vorlage erarbeiten Zeit: 30 Minuten

Ausfrisieren nach Vorlage Zeit:15 Minuten



Dame nach Vorlage

Vorlage

- Von Coiffure Suisse hat eine Auswahl an Vorlagen auf 

www.coiffuresuisse.ch/Grundbiuldung hochgeladen. Am 

Prüfungstag werden sie von CPEX gestellt



Dame nach Vorlage

Haare waschen, Kopfhautpflege, Massage

- Gemäss ASA/ÜK Gesundheitsvorsorge Richtlinien mit 

Waschhandschuhen erarbeiten

- Gewählte Produkte für das Haarewaschen und die 

Kopfhautpflege im Voraus auf dem Diagnoseblatt fest haltern

- Korrektes Haarewaschen mit Waschbewegungen

- Kopfhautpflege mit 2-3 cm breiten Abteilungen mit Stielkamm und 

Flasche auftragen

- Kopfhautmassage mit systematischem Ablauf



Dame nach Vorlage

DHU

- Haarlänge zwischen 4 - 20cm (Empfehlung)

- Wickler sinngemäss (nach Vorlage) einsetzen

- Traditionelle Wickler (ohne Querverbindungen) verwenden

- Stäbchen zum unterlegen sind nicht erlaubt

- Es wird keine Chemie verlangt



Dame nach Vorlage

Einlegefrisur

- Wickler sinngemäss (nach Vorlage) einsetzen

- Es müssen ausnahmslos alle Haare bearbeitet werden

- Wahl der Wickler ist frei, es dürfen auch Klipps verwendet 

werden

- Je nach Vorlage dürfen max. 2cm breit die Konturenhaare 

abgeklebt werden

- Alle Produkte erlaubt



Dame nach Vorlage

Ausfrisieren

- Muss nach Vorlage ausfrisiert werden

- Ausgerollte Locken werden vor dem Ausfrisieren auf ihre 

Trockenheit geprüft

- Es dürfen keine Hilfsmittel (Heizgeräte) verwendet werden (Ausnahme: 

Fransenpartie, von Augenwinkel und Augenwinkel)

- Föhn darf zum Auflockern verwendet werden (mit Händen, ohne 

anzunetzen)

- Alle Frisierprodukte erlaubt ausser Glanzspay



Modelle

Herrenübungskopf

Damenübungskopf

Dame nach Vorlage

Kind



Kind

Haarschnitt Zeit: 45 Minuten

Trocknen und Stylen Zeit: 10 Minuten



Kind

Haarschnitt

- Junge oder Mädchen

- Schnitt wird zuvor mit eigenen Worten präzise und messbar den 

PEX erklärt

- Es muss zwingend effiliert werden

- Kein Ausrasieren mit dem Messer

- Mind. zwei verschiedene Schnitttechniken kombinieren

- Alle Haar müssen miteinander verbunden sein (Ausnahme Stirnpartie)

- Mind. 2cm schneiden



Kind

Trocknen und Stylen

- Muss nicht zwingend mit einer Bürste geföhnt werden

- Es dürfen im Trocknen Hilfsmittel (Heizgeräte) wie Lockenstab, 

Streckeisen usw. verwendet werden

- Es dürfen (wenig) Frisierhilfsmittel verwendet werden (kein 

Glanzspray)



Modelle

Herrenübungskopf

Damenübungskopf

Dame nach Vorlage

Kind



Modelle

Alle Modelle

- Betreuen von Kundinnen und Kunden

- Organisieren und Pflegen des Arbeitsumfeldes

- Sicherstellen der Arbeitssicherheit

- Sicherstellen des Gesundheitsschutzes

- Beachten des Umweltschutzes

- Kind 6 bis und mit 12 Jahre mit 3 Monaten Frist  
(Bsp. 2024: 01.02.2011-31.07.2018)

- Dame  ab 16 Jahre

- Ersatzmodell!
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Schutzmassnahmen

Beurteilung

Ersatzmodell

COVID 19



Fragen

Haben Sie noch Fragen?
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ENDE

Herzlichen Dank
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